Med helhetsfocus pa hélsan

Efter en jobbig period i livet med ohilsa utbildade
sig Madeleine Marcus till hilsoradgivare, ndrings-
terapeut och personlig coach och driver nu
kliniken Helhetsfocus i Stockholm dér hon bland
ann at tar sig an stressrelaterade problem.

1ETT SKEDE av LIVET drog Madeleine Marcus pa sigen
dalig hiilsa. Hon drabbades av cancer och reuma-
tismn men bestimde sig for an viindu sine liv il det
biittre. Hon tinkie att om hon sjily bidragit till an
hon blivit sjuk, s kan hon sjily gira sig (risk igen.

Madeleine bestiimde sig da e attskaflo sig egna
kunskaper. Det gjorde art hon med tiden utbildade
| o il hiilsoridgivare, niringsterapeut och person-
lig coach. Till det liste hon in 2 dr medicin, Hon

startade sin verksamhbet som terapeut ar 1999, Hon
jobbar med Grter, vitaminer, mineraler och amino-
syrorefter att ha gjort diverse grundtester.

De fMlestaanalyser skickar jag iviig till labora-
torier, men en del analvseras hiir pi kliniken.
Bland anmat analyserar jag levande blod @ mirk-
iltsmikroskop ddr ocksd Khienten Tar se sicblod
direki pd en monitor, Jag samlar in sd myveket
information jog kan och sedan gir jag en skriid-
darsydd behandlingsplan 1 form av kosuillskot i
terapeutiska doser. Mina klienter far ocksé en
minikurs i vad som hiinder i kroppen niir de ull
exempel stressar.

| BORIAN KOMMER KLIENTEN cn sang 1 manaden, Nir

hiilsan stabiliserat sig kan man glesaul besitken, En

viktig del 1 behandlingen dr samialen.
— Jag kallar det coaching. Det handlar ofta om
att forsed och hantera orsakerna tll varfor klienten

mir daligl.

Hennes coaching girut pd an stiia minniskor i
[vssni till sig sjilva och ot med tydlig och Klirleks
full kommunikation skapa goda relationer 1 savi
Familjeliv, pi arbetsplatsen och med viinner,

Madeleine samarbetar ocksd med andra lerapeu
ter pi kliniken. Blund anmal en massageterapeu
som massenir 1 medicinsk sy lie.

mANGA KUENTER sOker sig till Klinken f6r att de me
diligt pd grund av stress,

— Dot kan handla om bide fysisk och psykisl
stress, oftd kopplat bl egna hiiea prestatonskriy

Matsmiltningen ir en av de processer som oft:
péverkas negative.

— Smiilter man inte maten b, paverkus tarmfilo
ran. | tarmforan har du mdirekt upp tll 50 % oy dit
immunfirsvar. Om tarmfloran foriindrs kan tar
mens slemhinnor bli fér genomslippliga, forklara
Madeleine. Deta kan leda ull alla mijliga typera
symptom och sjukdomar, bland annat allergi ocl
andra autoimmuna sjukdomar. Madelene menar at
den grundliggande hiilsoprocessen borjar med mat
smiilningen och dirfor e det vikngt an hanter;
siress, smitlta maten bra och ge oss sjilva en niran
de och god kost. ®
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