Provtagningsdag tre

Steg 1:
UPPREPA  Upprepa steg 1-8 med flaskorna med gront, rosa, orangefdrgat och vitt lock. Om du ser
STEG1-8  Maskar, ldgg INTE dem i flaskorna. Ta istéllet avforing runtomkring dem. Observera att
det inte finns vatska i flaskan med vitt lock.

Steg 2:

Ta provpinnen ovanfor den gjutna brytpunkten i motsatt ande till nylonapplikatorspetsen
(se Diagram for avforingsprovpinne och -rér pa foregaende sida). Ta provet genom att féra
in den RUNDADE NYLONANDEN* (se diagram) p& provpinnen i avféringsprovet och rotera
den. Kontrollera att det finns avféring pa provpinnen. Om inte, upprepa.

Steg 3:

Oppna provtagningsréret och fér in provpinnen. Mosa och blanda den rundade
nylondnden pa pinnen med avforing mot rorets sida. Bryt av provpinnen vid
brytpunkten. Placera skruvlocket pa roret och dra at. Skaka roret. Ange ditt namn,
fodelsedatum, kdn och provtagningsdatum pa den sjalvhéftande etiketten och sétt fast
den pa provpinnsroret.

Steg 4:
Gor dig av med kvarvarande avforing och provtagningskarlet.
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Steg 5:

ﬁ Placera ALLA prover i pasen for biologisk risk (dag tre) och forsegla den. Forvara pasen i
kylskapet tills du &ar redo att skicka den.
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Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?
- Skicka dina prover inom 24 timmar efter din sista provtagning.

+ Planera din forséandelse sa att dina prover kommer till laboratoriet pa en arbetsdag eftersom vi har
stangt 6ver helgen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
- Tillhandahall féljande information:
- Formuldr med personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att informationen ar

korrekt. Gor en anteckning om dagen for ditt sista avforingsprov pa formuldret.

— Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).

« Forbered din transport:

- Ldgg de forseglade pésarna for biologisk risk som innehaller proverna i det vadderade
kuvertet och forsegla det. Ldgg det vadderade kuvertet och det ifyllda formuldret for personlig
information i den medfdljande ladan.

- Ldagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).

Nordic

Nygade 6, 3.sal . 1164 Képenhamn K. Danmark . Tel: +45 33 75 10 00 Laboratories
info@nordic-labs.com . www.nordic-labs.com

© Copyright 2022 Nordic Laboratories. Kopiering &r endast tillatet for personligt bruk. Systematisk elektronisk eller tryckt kopiering och distribution, inklusive
duplicering av nagot material i detta dokument mot en avgift eller i kommersiella syften, eller modifiering av innehallet i dokumentet &r forbjudet.

Gl Effects 3 day collection
Nordic sV

Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Gl Effects 3 Day Collection-test fran Nordic
Laboratories som ger information som underlattar din personliga hdlsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard @r personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjdlper
dig att fa en béttre halsa.

| det har kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behdver hjélp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsdandelsematerial
- 1 xlada innehallande provtagningskittet
(behall ladan for att returnera dina prover)

+ 1 x Forsandelseinstruktioner

+ 1 x Formular for personlig information
+ 1xVadderat kuvert

« 1 xreturfraktpase

Avforingsprov dag tva
1 x pase for biologisk risk innehallande:
- 1 x provtagningskarl
- 1 x flaska med gront lock
- 2xengangshandskar
- 1 x Absorberande dyna

Avforingsprov dag tre
+ 1 xreturfraktdokument + 1 x pase for biologisk risk innehallande:
. 2 x provisoriska fakturor (endast om du - 1xprovtagningskarl
skickar fran ett land utanfor EU) - 1 x flaska med orangefargat lock
- 1 xflaska med rosa lock
- 1 x flaska med gront lock
- 1 xflaska med vitt lock
- 1 xavfoéringsprovpinne och -roér
1 x etikett for avforingsprovpinne och
-ror
- 1xengangshandske
- 1 x Absorberande dyna

Avforingsprov dag ett
- 1 x pase for biologisk risk innehallande:
- 1 x provtagningskarl
- 1 x flaska med gront lock
- 2xengangshandskar
- 1 x Absorberande dyna

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller skicka
e-post till testkits@nordicgroup.eu. Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan
det leda till fordrojda resultat eller omprovtagning, vilket kommer att innebéra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information
- Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stammer och dandra
den vid behov.

Om du tar lakemedel eller kosttillskott

- Avsta fran att ta foljande tva dagar fore testet om inte din vardgivare anvisar nagot annat:
Matsmaltningsenzymer, syrabindande medel, rektala suppositorier, lavemang, aktivt kol, vismut,
betain-HCl, laxermedel, mineralolja, ricinolja och/eller bentonitlera, aspirin och andra icke-steroida
antiinflammatoriska lakemedel (dvs. ibuprofen).

» Om du tar antibiotika, antiparasitara medel, svampdddande medel, probiotiska tillskott
(acidophilus etc.) eller konsumerar livsmedelsprodukter som innehaller god flora (t.ex. Activia),
rekommenderas du vdnta minst 14 dagar efter din sista dos innan du borjar testet. 28 dagar
kan vara att foredra efter att antibiotika har anvants (savida inte din ldkare har gett dig andra
instruktioner). Det kan férekomma att din ldkare foredrar att du fortsatter ta nagot av dessa (till
exempel acidophilus) under testningen for att utvdrdera dess effektivitet.

+ Undvik att ta protonpumpshammare (PPI) och vismut i 14 dagar fére testning om du adven tar
H.pylori-testet.

Viktigt

- Avforingsproverna for det har testet maste tas pa TRE separata dagar. Det rekommenderas att
du helst utfor provtagningarna pa efterféljande dagar, men det &r inte nédvéandigt. Den sista
provtagningen maste utféras inom sju dagar efter den forsta.

+ TaINTE prover om det finns blédning fran hemorrojder eller menstruation.

- Vanta minst fyra veckor med att paborja testet om du har genomgatt en koloskopi eller ett
bariumlavemang.

- Sluta aldrig ta receptbelagda ldkemedel utan att férst radfraga din ldkare.

« Undvik att vatskan i flaskorna kommer i kontakt med huden och 6gonen. Spola noggrant med
vatten i 15 minuter vid dgonkontakt. Tvatta noggrant med tval och vatten vid hudkontakt. Kontakta
omedelbart en ldkare vid oavsiktligt intag.

« Var forsiktig nar du 6ppnar flaskorna. Pa hég hojd kan flaskorna utsattas for tryck. Tack Gverdelen
med en trasa eller ta bort 6verdelen langsamt.

- Forvara flaskor utom rackhall for barn.

- Det har testet rekommenderas inte for patienter under tva ars alder.

« Om du ser en mask under provtagningen, placera den INTE i flaskan med avféringsprovet. Placera
denistéllet i FLASKAN MED GRONT LOCK, UTAN att ta/medféra ytterligare avféring. En mask kan dven
placeras i en ren glasburk med reng6ringssprit, utan att avforing tillsatts i burken. Gor en anteckning pa
formularet for personlig information om att en mask har observerats och skriv MASK pa flaskan. Blanda
och ror inte ihop provet om det finns en mask inuti. Skaka inte flaskan om det finns en mask inuti.

Forklaring till avforingskonsistens:
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Hard/forstoppad Formad/normal Los avforing Vattnig/diarré

Diagram for avforingsprovpinne och -ror:

Vidror inte applikatorn
under brytpunktslinjen

Under provtagning
haller du applikatorn
ovanfor brytpunktslinjen,
i det har omradet
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*RUNDAD NYLONANDE

Gjuten brytpunkt med den férgade indikationslinjen

Provtagningsprocedur
Provtagningsdag ett
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Steg 1:

Skriv ditt namn, fédelsedatum och datum for provtagning pa ALLA sex flaskorna (du behover
inte ange ett id-nummer eftersom laboratoriet tilldelar ett vid ankomsten). Ange dven datum
for provtagning pa formularet for personlig information.

Steg 2:

Satt pa engangshandsken. Samla avforingsprovet i provtagningskarlet (férorena INTE provet
med urin, menstruationsblod eller vatten fran toaletten). Obs! Om du ser en mask i provet,
ldgg den (utan avforing) i flaskan med gront lock for dag ETT. Lagg INTE maskar i andra
flaskor eller rér péd andra dagar.

Steg 3:

Skruva av locket fran flaskan med gront lock. Anvand skeden pa locket for att 6verfora
avforing fran olika omraden i provet till flaskan (se till att det finns sa pass mycket avforing att
pafyliningslinjen nas men inte dverskrids). Skruva pa locket ordentligt.

Steg 4:
Skaka flaskan hart i ungefar 30 sekunder for att blanda avféringen med konserveringsmedlet
i flaskan.

Steg 5:
Ange avforingens konsistens pa flaskans etikett (se forklaring till avféringskonsistens).

Steg 6:
Gor dig av med kvarvarande avféring och provtagningskarlet.

Steg 7:
Lagg provet i pasen for biologisk risk (dag ett) och forsegla den. Forvara pasen i kylskapet tills
du dr redo att skicka den.

Steg 8:
Forvara alla flaskorna i kylskapet tills du &r redo att skicka dem.

Provtagningsdag tva

UPPREPA
STEG 1-8

Steg 1:

Upprepa steg 1-8 med den andra flaskan med gront lock. Om du ser maskar, Iagg INTE dem i
flaskan. Ta istéllet avforing runtomkring dem. Lagg flaskan i pasen for biologisk risk (dag tva)
och forvara den i kylskapet tills du ar redo att skicka den.



