Provtagningsprocedur

Steg 1: = Steg 4:

v@ $ Skolj munnen med vatten cirka =g, Nar du dr klar, stang salivroret helt

C fem minuter fére provtagning. { och lagg det i polyetenpasen igen.

Steg 2: Steg 5:
Borja salivprovtagningen =E Registrera namn, fédelsedatum,
genom att forst lata saliv samlas h provtagningsdatum och alla
i munnen. Spotta sedan i roret. ‘ W provtagningstider pa framsidan
Det ar frivilligt att anvanda de av polyetenpasen som innehaller
medféljande sugrdren for att dina plastror och pa formularet for
kanalisera saliv i varje ror (kassera personlig information.
sugroren fore transport). 3 Steg 6:
Steg 3: ﬁ Lagg det slutna plastroret i frysen
Fyll roret till minst % med omedelbart. Frys alla prover i
saliv. Lat skummet sétta sig minst 4-6 timmar (och hall dem
innan du avslutar. Skum &r OK. frysta tills du &r redo att skicka

Provtagningen tar vanligen dem).
5-30 minuter, beroende pa

salivproduktionen. Steg 7:

UPPREPA Upprepa steg 1-6 for

Transportforberedelser STEG1-6  Provtaghingar mitt pA dagen, pa

Nar du ska skicka din forsandelse

« Skicka dina prover sa snart som mgjligt. Om du inte kan skicka dina prover samma dag som du
avslutar din provtagning, till exempel under en helg eller semester, férvara plastréren i frysen tills
du &r redo att skicka dem. Forvara inte i mer an tre dagar.

Nar ditt prov ar redo att skickas
+ Tillhandahall féljande information:

— Polyetenpase innehdllande dina prover: se till att du har fyllt i all information pa framsidan av

pasen.

- Formuldr med personlig information: se till att formularet ar ifyllt och att informationen ar
korrekt.

- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).

« Forbered din transport:

- Lagg polyetenpasen med dina prover tillsammans med frysgelférpackningen i den isolerade
kylaren och stang locket. Lagg den isolerade kylaren i den medféljande ladan tillsammans
med det ifyllda formularet for personlig information.

- Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).
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eftermiddagen och sent pa kvallen.

Adrenal Stress
(Adrenal Function Profile)
SV

Nordic

Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Adrenal Stress (Adrenal Function Profile)-test fran
Nordic Laboratories som ger information som underlattar din personliga
halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggora atgarder som hjalper
dig att fa en battre halsa.

| det har kittet finns allt du behover for att genomféra testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig fér nagot eller behéver hjélp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xladainnehallande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
-« 1xisolerad kylbox med lock (behall ladan for att returnera dina prover)

+ 1xliten frysgelforpackning

+ 1xForsandelseinstruktioner

« 1 x Formulér fér personlig information

« 1xreturfraktpase

+ 1 xreturfraktdokument

- 2 x provisoriska fakturor (endast om du skickar fran ett land utanfér EU)

Provtagningsmaterial

« 4 xsma plastror i en polyetenpase med absorberande dyna
+ 4 xsugror

« 1xisforpackning

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebadra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Detta test ska tas under EN DAG. Bérja ndr du vaknar och avsluta strax innan du gar till séngs. Om det
sker ett fel under provtagningen skéljer du bara hela réret med varmt vatten (ingen tval), skakar ut det
kvarvarande vattnet och bérjar om.

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stdmmer och
dndra den vid behov.

« Polytenpase som innehaller plastror: fyll i dina uppgifter pa pasens framsida och se till att notera
tid och datum for varje provtagning.

Fore provtagning

- Applicera inte hormoner topiskt med bara hander under minst tva dagar fore provtagningen.

+ Applicera inte hormoner pd ansikte eller nacke eller [dppar under minst tva dagar fore
provtagningen.

+ Det rekommenderas starkt att alla ytor du kommer i kontakt med, sdsom bénkskivor, dérrhandtag,
kranar, handdukar etc. dr rena och fria frdn hormonrester.

- Frys frysgelforpackningen innan du bérjar provtagningen. Forvara den i frysen tills du ar redo att
skicka den.

« Léas alla instruktioner noggrant och avgér vilken dag som ar bast for dig att utfora testet pa.
Markera den i kalendern.

MORGON (tas i det rosa roret) Ta provet fére frukost i det ROSA RORET (AM 30). Ta

provet 30 minuter efter att du vaknat (stéll in en timer)
MIDDAGSTID (tas i det gréna roret) Ta provet fore lunch i det GRONA RORET (MITT PA DAGEN)

EFTERMIDDAG (tas i det orangefirgade  Ta provet fére kvillsmélet i det ORANGEFARGADE
roret) RORET (KVALL)

SEN KVALL (tas i det bla roret) Ta provet direkt fore singgaende i det BLA RORET
(NATT), helst minst en timme efter kvallsmalet

Dag for salivprovtagning

Det forsta salivprovet maste tas 30 minuter efter att du vaknat. Stall in en timer om nédvandigt, da
tiden for den forsta saliven ar avgorande.

«  Tainte nagra kosttillskott forrén du har tagit alla fyra proverna.
«  Konsumera inte mat eller drycker som innehaller koffein.

«  Ateller drick ingenting fére din forsta salivprovtagning (upp till 227 ml vatten ar OK). Undvik att
dta under en timme fore varje salivprovtagning.

«  Borstainte tanderna, anvand inte tandtrad och genomga inga tandlakaringrepp under
30 minuter fore varje salivprovtagning. Tvdatta handerna och skolj munnen med vatten men
vanta i 10 minuter med att ta ditt salivprov (for att undvika utspadning).

e Anvind inte vanlig kosmetika.

Om du tar hormoner

(6strogen, progesteron, testosteron, melatonin och DHEA)
Topiska hormoner Den sista dosen fore Applicera inga topiska och

salivprovtagningen bor tas inom ett  anvand inga sublinguala

fonster pa 12-24 timmar innan du  hormoner under hela

tar ditt forsta prov. salivprovtagningsdagen.

Detta kontaminerar ditt prov

Sublinguala hormoner eller Den sista dosen fore .
9 och dina testresultat.

pastiller (upploses under salivprovtagningen bor tas inom
tungan) ett fonster pa 24-36 timmar, foljt
av tva fulla glas vatten for att rensa
vavnaderna. Ta sedan ditt férsta prov.

Orala hormoner (piller) Bor anvandas enligt anvisningarna pa provtagningsdagen

Injektioner, subkutana
Liakemedelsimplantat och
transdermala plaster

Ta ndr halva tiden gatt mellan doserna.

Kortisol-/glukokortikoidtillskott

Be din lakare om instruktioner om du tar ett binjurekortisoltillskott (eller annan glukokortikoid av
medicinska skal). Observera att vissa mediciner, inklusive hydrokortisonkrdamer och astmainhalatorer,
innehaller kortisol. For att utvardera din naturliga kortisolproduktion rekommenderas du att sluta
anvanda produkter som innehaller kortisol fem dagar fore provtagningen. Radgoér med din lakare
innan du upphor att ta ldkemedel innehallande kortisol.

Tips for en lyckad provtagning

« Omdu értorr i munnen, forsok att stimulera salivflodet genom att trycka tungspetsen mot
téanderna, lukta pa (inte ata) en citron eller andra livsmedel, eller gaspa.

« Om det sker ett fel under provtagningen skoljer du bara hela réret med varmt vatten (ingen tval),
skakar ut det kvarvarande vattnet och borjar om.



