Var fjarde svensk
tros ha problem med
jdstsvampen candida.
De flesta utan att
veta om det eftersom
manga lakare inte
kan stalla ratt
diagnos.

n mikroskopiskr liten pisdiknande
svamp, Candida albicans, som vi alla
har 1 kroppen kan stalla nll enorma
besviir om den inte hills 1 schack.
U|*p'u.‘lll|d mage, gaser och buller och
ert vildigt sue efter sotsaker dr bara
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men kan vara Imanga och diffusa, si ar
de nastan alltid kopplade oll magen.
Asa Mossfeldt, namurdakare med 18
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ars erfarenher, miter ofta patienter som
valsat runt 1 sjukvirden utan att nigon
likare kunnar stilla rire diagnos.

— 5ju av to patienter som kommer all
mig for masmailtningsproblem  har
candida men det skulle inte forvana
g om 25—=3) procent av befolkningen
gir omkring med fir mycket candida 1
kroppen.

Arr der dr svirr are £i sjukdomen diag-
nostiserad beror enligt Asa Mossfeldt pa
art forskningen inte kommit s ingt i
Sverige och att minga Likare dirfor ir
lite skeptiska.

— An 53 linge finns bara ett laborato-
rium 1 Sverige som utfor candida-
analyser, nimhgen Scandlab i Sollen-
tuna. UUSA har kommit vildige Kngz i
sin forskming kning candida och en del
av proverna skickas dit for analys.

For mycket candida blir resultatet om
det rader obalans 1 tarmflomn. | cirmen
finns bade svamp och bakterier som
alla har en viktig funktion ate fylla. Det
som staller till 'f;n'm.‘;i.r ir om candida-
svampen fir fiir mycket att lnvnan sig pai
och tar Gver. En orsak nll detta kan vara
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upprepade behandhingar med antbiotika
som slir ur de vinhga armflorebak-
terierna, Andra orsaker till act sjuk-
domen blommar upp dr stress, hormo-
nella rubbningar och felakeig kost.

- .mdad.;.wamp-:n lever av kolhydra-
ter, jist och socker, siger Asa Mossteldt.
Har man for mycket svamp skapas ett
sug efter kolhydrater, jist och socker
ach ju mer av detta svampen fir, desto
mer jiser den och den onda cickeln i
ete faktum.

Niir svampen jaser produceras alkohol
som i sin tur ger ifran sig acetaldehyd
S0 ir ett nerveifr.

Om man mi_xir;inku candida finns dex
flera vigar att gi for ate £i sju'kdnmcn
konstaterad. Man kan konuki en Likare
eller en naturlakare. Det gir Gven bra act
ta kontikt med Scandlab direke
Analysen iir inte subventionerad och
bekostas alltsd av patienten \;.il‘.

— Dt finns tvi olika analyser, s dger Asa
Mossfeldt. Bida gir till «i ate patienten
sjilv tar proverna 1 hemmet och sedan
skickar dem ull Scandlab for analys. Om
symtomen inte verkar s allvarliga brukar



jaie rekommendera den enklare analyvsen
forst. Den kostar omkring 600 kronor
och bestar av vl salivprov. Nir Labbet
anabyserar saliven miits mingden etanol,
Mer in 4 mg per liter saliv tvder pd en
yisning. Det beror for det mesta pa svamp,
men det kan ocksd vara bakterier som
orsakar jasningen.

— D'en andra analysen ir dyvrare men 1
gengild blir svaren mycket tydligare
Den kostar 3 250 kronor och utfors pa
tre avioringsprover

Om svaren visar pa candida mleds en
behandling for att himma svampens
framfarc.

Asa Mossteldr brukar boga med att
ordinera en kolhvdratreducerad kost
kombinerad med svamphimmande
orter eller mediciner,

Man ligger upp en strategi under en
till tvi manader. For en del blir der et
lvft och de birar mi bittre pa en ging,
Andra kan ha det lite jobbige 1 bonan
nir kroppen bénar bryta ner gifter

I birjan miwe Asa Mossfeldt minga
vatienter som tyckre det var svire art
Lumpu:wm miltder som passade dieten

— Nu har jag sammansgillt en mat-
sedel for att underlitty och nir patien-
terna fir se den rycker de inte att de har
ndgot at klaga pa,

—~ Minga mir rikngt bra redan efter
tre minader och efter etr ir 3r de flesia
botade. Men da miller det att fortsitta ate
vara pd sin vake, annars kommer svam-
pen ollbaka. [ ]

SYMTOM PA CANDIDA
] mﬁlld mage, gaser och

® Sockersug

@ Blodsockersvangningar

® Klada eller sveda i underlivet

® Halsbrénna och
smakfdrandringor

® HudfSrindringar

® Overkanslighet mot tex dofter,
parfymer och mat

® Koncenirationssvarigheter,
trotthet

DETTA BOR MAN UNDVIKA

® Socker i alla former.

® Jast. Finns i bl a alkehol, brad
och mejeriprodukter.

@ Hel- och halviabrikat.

Annikea biev sjuk
efter en utlandsresa

Forst efter sju ar fick Annika diagnosen
candida. Med diet och ratt medicinering
blev hon snabbt battre.

ir Annika Zetterquist frin Jir-

filla norr om Stockholm var 19

ar och kom hem frin en Grek-
landsresa blev hon sjuk. Symtomen
liknade dem wvid en rejdl influensa
med virk 1 kropp och leder. Men
Annika hade nc[ks;s maghesviir och
blev aldrig riktigt bra 1gen.

Idag ir Annika 26 ir och studerar
samhillsplanering. For e minader
sedan fick hon diagnosen candida

— Visst var det jobbigt atr (3 prov-
svaren som visade pa alldeles for
mycket av candidasvampen, men
samtidigt var det sként. Det fanns en
anledning tll att jag madde diligt
och det gick att gora nigot it det

Nir Annika tinker nllbaka kan hon
med facit 1 hand se att hon haft
minga av de typiska tecknen pl can-
dida. Upprcp.uﬂ‘ svampinfektioner 1
underlivet, uppsvilld och bubblig
mage, tritthet och koncentrations-
svarigheter och sist men inte minst
ett enormt sockersug.

—Jag har alltid varit en gottegris.
Har varit helt tokig 1 somsaker och
varje dag it godis, bullar och kakor
och druckit Lisk — allt med socker i
Men nu har jag slutat med det. | bir-
jan var der verkligen jobbigt, jag till
och med drimde om godis pi nit-
terna.

Annika har varit hos minga likare
under dren men ingen har kunnat
stilla rarr diagnos. Vid ett par tillfillen
har hon frigat om det kunde vara
candida men fitt et nekande svar

—For tvi dr sedan var jag pd en

forelisning om kost och |1.i.{~.| av
niringsterapent Madeleine Marcus.
Di bisgade jag fundera mer kring om
det inte var candida jag hade och niir
jag val tog kontakr med Madeleine
mick alle valdigt fore.
" Annika gjorde den mer avancerade
analysen och den visade pa det som
pi expertsprik heter “kraftig over-
vaxtav candida”™. Behandlingen bestir
i att Annika, utbver att ita olika kost-
tllskott, ska undvika vire brid och allt
uiﬂ'd *-uq.kt:l' 1.

— Diet svira dr inte arr lita bl der
synliga sockret, utan det dolda, siger
Annika. Det finns ju socker i alle!
Kaviar, ketchup, frukeyoghurt och
dven 1 manga halvfabrikar,

Men Annika musstrostar inte, Hon
mir redan klart bitre bide fysiske
och psykiskr.

— Det mirker jag framfGrallt om jag
slarvar. Kroppen protesterar direkt.
Magen E‘-ul'll[".ul.tr cich svullnar, jag blir
trott och fir ont i lederna. Man kiin-
ner nar maten tar kraft istiller fr act
ge kraft. ®
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