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i EEE Heléne Ahlfors, 47, har
niistan hela sitt liv lidit av en
smirtsam magsjukdom, lrrita-
ted Bowel Syndrome eller IBS.
Magen svullnar plisligt upp
utan forvarning och blir s4 stor
atr hon miste anpassa sin klid-
sel efter den. Det pliverkar hela
livet. Hon hade kanske tinkt gi

- och handla men kan inte gira
det, ftir det gor sd ont.

}! Heléne @r norrlinning och
inte den som sjukskriver sig i
forsta taget. Hon uthirdade,

| Trots sjukdomen fick hon tvi

. bam, Tda-Maria, 11 och Anton,
14 ér. Indirekt har hon sin son

,| att tacka fir att hon blev sk

Hon gick igenom sjukvirden

_ i tvil landsting, férst i Norrland

| och senare 1 Stockholm, utan
resul .

Under 25 d&rs tid triiffade
Heléne olika privatliikare, ftre-
tagshilsovird, mag- och tarm-
specialister. Hon visatte sig for
otaliga, ofta smiirtssamma,
undersékningar som koloskopi,
kolonrontgen, magsafisprover
och gallréntgzen, men ingenting
hjilpte. Hon hade hiitire perio-
der men Kunde aldrig slappna
av fior hon visste aldrig niir
smiirtan skulle infinna sig 1gen,

Heléne visste inte ens att det
fanns nirimgsterapeuter. Men
hennes son Anton spelar ame-
rikunsk fotboll och pi triining-
en triffade hon Madeleine
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| Helene har
fatt ett nytt livg

Helénes magsmartor borjade i gymnasiet. | tjugofem
ar gick hon fran lakare till Iakare utan att 4 hjalp.

Av en slump fick hon kontakt med en naringsterapeut
och borjade en behandling. Nu ar hon frisk!
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Marcus, vars son ocksd ir med
i laget. Mammoma bérjade
prata med varandra och Heléne
beriittade att hon hade ont och
Madeleine, som jobbar som
niringsterapeut, erbjod sig att
hjiilpa henne.

Hos Madeleine fick Heléne
gitra en blodanalys och limna
prover som skickades till USA
for vidare analys.

— Att g ull en néringstera-
peut var underbart, Madeleine
lyssnade pd mig och forstod
hur jag kiinde. Hon fisrstod at
jag verkligen hade ont.

HON BLEV BR
EFTER ETT HALVAR
Under det forsta bestket gir
man i drygt en och en haly tim-
me nogerant igenom allt som
kun tinkas paverka de besviir
man har. Heléne kiinde att hon

intligen blev tagen pd allvar,

— Hos en konventionell lika-
re maste man vara forberedd ef-
tersom man inte har méinga mi-
nuter pd sig. Likarna har aldrig
tich. Om man dessutom har ont
och kiinner sig deppig dr det in-
te sd L att sth pd sig, beriittar
Heléne.

Heléne fick ingefiirsdrappar
som lindrade smiirtan, Hon fick
dessutom en trolig forklarnng
ull sin sjukdom. Irritated
Bowel Syndrome eller IBS =t
slags svamptiverviixt i tjocktar-

men. Overviixien beror dels pd
att hon som barn &t mycket an-
tibiotika, dels pd an hon inte
Kunde bryta ner Kolhydratrik
mat fullt ut. Férutom kosttill-
skort fick Heléne lira sig att
filja en viss diet. Det handlade
om att sviilta ut svampen och
diirfor var dieten viktig i kom-
bination med medicineringen.

Efter sex minaders behand-
ling blev Heléne helt fri frin
sina besviir.

— lug forsthr inte varfor 13-
karna siiger att det inte glr ati
bota IBS. Jag #r ju ent levande
exempel pd att det gir, utbrister
hon och slar ut med armama.

— Det ingdir inte 1 en konven-
tionel| likares uthildning att {3
reda pa varfor ndgot dr fel., Det
kriivs att forloppet ska ha gl
s lingt an man ser sjukdomen
med blotta Ggat. Likaren ska
kunna se magsdret i gasirosko-

- Jag forstar inte
varfor ldkarna séger
att 1BS inte gar att
bota, siger Heléne.
Jag ar ju ett levande
bevis pd motsatsen.

Helénes kostrad:
At mindre av:
Socker, brid, pasta, ris,
potatis och alkohol !
t mer av: B
Grdnsaker, frukt, fagel, bar,
fisk, dgg, smor
At sa naturlig mat som
mojligt. Applen i stallet for.
applejuice, kottbullar gjorda
pa kottfars i stillet for

fabriksgjorda kéttbullar.
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pet eller skelettumiren pi riint
gen for att man ska bli forstidd,
siger Asa Mossfeldt, natur-
likare och auktoriserad na-
ringsmedicinare.
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Asa Mossfeldt har arton frs
erfarenhet 1 yrket och jobbar i
centrala Stockholm 1 samma
lokaler som kollegan Madelei-
ne Marcus. Hon menar att man

Vad gor en naringsterapeut?

@ En naringsterapeut jobbar med helheten. Man an-
vander sig av blod- och funktionsanalyser. Analyser-
na gér det mojligt att upptacka obalanser i kroppen
innan de ger upphov till bristtillstand eller sjukdomar.
Med hjalp av analyserna kan terapsuten satta upp
ett individuellt anpassat kostprogram som hjélper

patienten att ma battre.

Behandlingen &r inte subventionerad utan du far

sté fér hela kostnaden sjalv.

i modem likarvird inte ser till
heltheten, utan 1solerar en
kroppsdel som det dr négot fel
pd och tittar bara pl den.

DET VAR VART

VARENDA KRONA
— Kosten stir fir 85 procent av
viir hillsa, Den andra delen dr
genetiskt betingad. Om viskul-
le iita sdsongens mat som viix-
er i Sverige och tillaga maten
sjilva skulle vi mi mycket biitt-
re. Majoriteten fiter hel- och
halvfabrikat, siger Asa Moss-
feldt.

— Den industrialiserade Kos-
ten ér bestrilad, besprutad och
foridlad, Frukt och griinsaker
tramsporteras i omoget tillstind
och fir lingsamt mogna i kyl-
férvaring. Det lir tungt f[or
kroppen att smiilta och omsétta
sddan’ mat, Den tar niirings-
dmnen frin kroppen att gira det,

Dessutom behiver man dta
s& mycket mer [Gr att £ i sig
den mingd niiring kroppen be-
hitver om man inte dier kosttill-
skott. 24 fir man niiringsbrist,
siiger Asa Mossfeldt,

Detiir dyrare atl gd 1ill en ni-
ringsterapeut, for bide bestket
och preparaten &r momsbelag-
da eftersom behandlingen inte
fir subventionerad av Lands-
tinget. Andd dkar intresset [ir
komplementirmedicin stin-
digt i takt med den Gkande
ohilsan.

— Det var villdigt Kostsami
men det var viirt varenda krona,
for det hjilpte, siger Heléne
Ahlfors. Nu orkar jag triina,
triiffa miinniskor och jag kan
prova klider igen. Jag har fitl
et fiytl liv.

Professorns

kommentar

Professor Ake Bruce pi
Livsmedelsverket medger,
att niringshalten i en rivara
kan ha forindrals nir man
jobbat med ait foridla va-
ran vidare, for di har man
inte tagit hiinsyn till vita-
minhalterna,

Sehismen mellan skol-
och komplementirmedicin-
en grundar sig pd att det 1
Sverige inte forskats till-
rickligr i komplementir-
medicin, Men i USA har
MNational Tnstitule of Health,
NIH. sedan 1998 hafi et
speciallt insttut som stude-
rar komplementidrmedicin. 1
USA finns ocksi en lag om
att patienterna méste infor-
meras om de olika vindal-
ternativ som finns. S& fir det
inte i Sverige. I Sverige be-
stiimmer Socialsiyrelsen att
det endast ar likemedel
som botar en sjukdom,
ingenting annal.

Boije Fredriksson frin
det familjefigda Alg-Birje i
Gitvle, som tillverkar kost-
tillskaott av algpreparat,
heriittar om svin gheterna
att marknadsfora natur-
produkter eftersom vi i
Sverige inte har tillitelse
att beriitta vad produkterna
har fiir fordelar!

— Mun fir som tillverkare
inte skriva ait eft naturlike-
medel har positiv inverkan
pi hiilsan, ait det innehaller
sparimnen och mineraler,
Anledningen dr den, siigs
det, att man vill skydda
konsumenten,




