Vitlok %4

* Manga naturpreparat innehal-
ler 3mnen som traditionellt an-
vants | luskurer vid forkylningar
och 1or atl stirka immuniorsva-
rat. Vitlok har antibakteriell &f-
fekt och innehdller dessutom
mineraler som selen och zink,
som i sin tur stimulerar férsva-
ret.

Ett av de mest sdida hilso-
kostmedlen | farkylningstider ar
Kwai vitlokstabletter som Inne-
haller torkat vitlkspulver. Enligt
halsokostsexpertarna Innehaller
Hwai en mycket higre dos av
det verksamma dmnel allicin
som starker immunfarsvaret

Om du istallet valjer att dta
farsk vitlok behdver du #la cirka
tre- kiyitor om dagen for att kom-
ma upp | samma mangd allicin
som | en dagsdos Kwal, Vill du
anda kira en hemmakur bérja
med en liten dos, 1-2 klyftor per
dag. det gor att Kroppen venjer
sig och du slipper stinka vitick
Lukten minskas ocksd om du
ater mychet grona gronsaker och
grina Kryddor. Varje vecka lagger
du till en kiyfta tills du ligeer pa
6-10 kiyttor per dag. Behall
denna mangd under dtminstone
tvd veckor och sedan kan du gd
ner Ll tre kiyftor per dag un-
deren langre tid.

Vitlok bbr anvandas for
siktigt om du Ater blodior :
tunnande medel eflersom f
den kan forstarka effakten
av medicinen. Har du pro-
blem med magen bir du ocksa
g2 upp med for stora mangder,
Kwal tablattar

B Till skillnad frin den tra-
ditionella medicinen menar
alternativmedicinen att det
visst gir alt forchygga och
lindra de alltid lika oval-
komna virusftirkylningarna.
Niringsterapeuten

pi att kroppens reak-
tioner och inte minst
immunfursvaret hing-
er samman med stress,
livsstil, kost och nirings-
miigsiga obalunser. Hon me-
nar att kroppen dr som ett kom-
munikationsverktyg som larmar
nir nigot ir fel. For att i -
fram individuella preparat
anviinder hon sig av Kinesi-
ologi som en dingnos- och

lmmuntorsvaret Hanger
Samman med Stress,

energisystem och genom att
testa spanningen 1 en mus-
kel far man snabbt en bild
av var problemet finns.

Vitaminer och mineraler
finns i olika former och
fungerar lite olikn beroende
pa vem som anviinder dem,
Firdelen med kinesiologi fir
att terapeuten kan se vilken
behandling som fungerar
bast for varje enskild per-
SO0,

Madeleine anviinder sig
ocksa av irisologi som ding-
nosmetod

En diagnos av iris avslo-
Jﬂl" h“:‘ Yara -Ir|.::ll'| mar, vi-
gar om vi fir stredande och
skvallrar om immunforsva-
rets kondi-
tion, Yi-
terligure
informia-
Lion om

har samma
biverkningar
som farsk vara.
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diagnos- och behandlings-
system som kombinerar mo-
dern vasterlindsk kunskap
med urgammal dsterlindsk
kunskap om akupunktur.
Man anviinder sig av s
kallade manuelln muskel-
tester fir att se vad perso-
nen har (i problem, Musk-
ler i kroppen dr kopplade
till olika orgoan, kirtlar och

nom att bLtta P tungn,
slemhinnor. naglar och vil-
ken kroppstyp personen har
- Viktigast av allt fir dock
samtalet med patienten dir
jag stiller minga frigor
kring hilsa, livastil och
kost. Jag berdttar ocksi hur
de nidringsmissiga obalin-
serna ir kopplade wll olika
symtom i kroppen. B
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