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1995 Grundkurs i hälsokost 7 tim Hälsokostrådet 
 
1997 

Hårmineralanalys, steg 1.  
Provtagning, tolkning, behandling med kost och näring.  

 
14 tim 

Sture Thorngren 
Johanna Falk 

 
1997 

Helhetsseminarium.  
Matsmältning, miljö, avgiftning, cellens näringsbehov m.m. 

 
14 tim 

 
Bertil Wosk 

 
1997 

Fortbildning för auktoriserade hälsorådgivare.  
Anorexi, bulimi, övervikt 

 
7 tim 

 
Hälsokostrådet 

1997 Hälsorådgivarkurs 7 tim Hälsokostrådet 

1997 Farmakologi och naturläkemedel 7 tim Hälsokostrådet 

1997 Fettförbränning och viktbalans 14 tim Idrottshögskolan 
 
 
 
1997- 
1999 

Näringsterapeut, yrkesutbildning.  
Kost, näringsfysiologi, kemi, biokemi, terapi med näringsämnen, idrott, klinisk 
ekologi, allergibehandling, läkande kost, munhålehälsa, fasta, avgiftning, 
skolmedicinska- och funktionsmedicinska tester, blodlära och mikroskopering, 
irisdiagnostik, diagnostisk kinesiologi m.m. 

 
 
 
343 
tim 

 
 
 
Nordiska Närings- och 
Fytoterapiskolan 

 
1998 

 
Grundläggande anatomi och rörelseapparatens anatomi 

100 
tim 

Skandinaviska 
Kiropraktorhögskolan 

 
1998- 
1999 

Yrkesutbildning till kinesiolog, 1 år.  
Manuell muskeltestning, fysiologisk kinesiologi, kropps- och energibalansering, 
näringskinesiologi, mental kinesiologi 

 
348 
tim 

 
 
Svenska Kinesiologiskolan 

 
2000 

Hårmineralanalys, steg 3.  
Tolkning, behandling med kost och näring. 

 
14 tim 

Peter Wilhelmsson 
Sture Thorngren 

2000 Funktionsmedicin och kroniska inflammationer. 7 tim Peter Wilhelmsson 

 
2000 

Föryngringsmedicin 1 och 2. Forskning om åldrandet, biologiska effekter, 
livsstilsfaktorer, näringsbehandling, hormonbehandling, analyser m.m. 

 
28 tim 

 
Peter Wilhelmsson 

 
2000 

Funktionsmedicin grundkurs I, II och IV.  
Analyser, tolkning och behandling 

 
21 tim 

Åsa Mossfeldt. 
Per Ahlborg 

 
2000 

Helhetsseminarium.  
Sjukdomsperspektiv, näringsbalans, matsmältning m.m. 

 
14 tim 

 
Bertil Wosk 

 
 
2000- 
2002 

Basmedicin. 
Anatomi, fysiologi, cellbiologi, cirkulation, endokrinologi, blod, respiration, 
urinorgan, psykiatri, samhällsmedicin, näringslära, farmakologi, medicinsk 
psykologi, könsorgan, pediatrik, nervsystem, rörelseapparaten. 

 
 
40 
poäng 

 
 
Professor och med. Dr. Jan 
Westman 

 
2001 

Darkfield Microscopy. Pleomorphismologi. 
Mörkfältsmikroskopering, provtagning  

 
14 tim 

 
Klaus Janus 

 
 
2001 

Grundkurs i hematologi.  
Klinisk hematologi, sjukdomsbilder, fettsyraanalys, kardiovaskulära blodtester, 
tolkning av blodstatus. 

 
 
7 tim 

Åsa Mossfeldt 
Irene Wretelid 
Dr. Henning Saupe 

 
2001 

Funktionsmedicin, grundkurs III. 
Analyser, tolkning och behandling 

 
7 tim 

Åsa Mossfeldt 
Per Ahlborg 

 
2001 

Body Typing och Levande blodanalys.  
Mikroskopering, kroppstyper, enzymer 

 
28 tim 

 
Dr. DicQie Fuller 

 
2001 

Levande blodanalys 1 och 2. 
Mikroskopering, blodlära, tolkning, behandling. 

 
14 tim 

 
Dr. Mic McMullen 

2001- 
2002 

Coach 2002.  
Yrkesutbildning till Personlig coach på deltid.  

 
1 år 

 
Lennart Matikainen 

 
2003 

Coach 2003.  
Påbyggnadskurs på deltid för Personlig Coach 

 
6 mån 

 
Lennart Matikainen 

 
2003 

Clinical Microscopy. 
Levande blodanalys, torkad blodanalys, provtagning. 

 
13 tim  

 
Tom Hamilton 

2004 Iris- och skleradiagnostik 14 tim Jan Bohman 

 
2006 

 
Certifiering i hårmineralanalys och metabolic typing.  

 
14 tim?  

Sture Thorngren 
Dr. David Watts 
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2007 

Hårmineralanalys 
Metallförgiftning och medicinsk geologi 

 
14 tim 

Peter Wilhelmsson 
Sture Thorngren, Gunnar Jarl  

 
2007 

Näringsspecialistkurs.  
Sköldkörteln. 

 
7 tim 

 
Leif Östberg 

 
2007 

Näringsspecialistkurs.  
Immunförsvaret. 

 
7 tim 

 
Anna Widell 

 
2007 

Näringsspecialistkurs.  
Infertilitet. 

 
7 tim 

 
Leif Östberg 

 
2007 

Näringsspecialistkurs.  
Hjärnans kemi och mental hälsa. 

 
7 tim 

 
Leif Östberg 

 
2007 

Näringsspecialistkurs. 
Fysisk och mental stress. 

 
7 tim 

Anna Widell 
Lisen Norén 

2007 Näringslära, pH och matsmältning. 14 tim Bertil Wosk 
 
 
2008 

Metabolt syndrom.  
Näringsgenetsisk forskning, blodsockerstörningar och hjärt-kärlsjukdomar, 
metabola syndromets historia, ortomolekylära aspekter. 

 
 
10 tim 

Peter Voshol, Jörgen Åswärd 
Peter Wilhelmsson 
Bo Jonsson, Lyra Heller 

 
2008 

Levande blodanalys.  
Tolkning av levande blod.  

 
6 tim 

 
Dr. Bob Rakowski 

2009 Diagnostic Tools in Digestive Health. 3 tim Dr. Nigel Abraham 

 
2009 

Urinary Metabolic Profile & Environmental Pollutant Panel. Analysering och 
behandling vid toxisk belastning. 

 
7 tim 

 
Eu Bio Tek 

 
2009 

The Great Thyroid Solution.  
Näringsbehandling av sköldkörtelproblem.  

 
7 tim 

Dr. Geirges Mounton 
Dr. Barry Durrant-Peatfield 

 
2009 

Aminosyraterapi.  
Funktioner och behandling. 

 
6 tim 

 
Dr. Mic McMullen 

 
2009 

Levande blodanalys.  
Mikroskopering, tolkning av levande blod, provtagning. 

 
17 tim 

 
Dr. Mic McMullen 

 
2010 

Pollen- och matallergi.  
Enzymer och senaste vetenskapliga utvecklingen. 

 
7 tim 

 
Dr. DicQie Fuller 

 
2010 

Nutrition and Tissue Mineral Analysis, metabolic syndrome, immune system, 
body-mind connection. 

 
7 tim 

 
Dr. David Watts 

2013  Grundkurs om hormoner och signalsubstanser.  2 tim? Syliva Oppenheim 

2017 Certifiering ImuPro 7 tim? Alvaro Michaelis 

 
2017 

Certifiering i DUTCH-tester.  
Hormonlära, näringslära, tester, tolkning, behandling. 

 
21 tim 

 
Dr. Carrie Jones 

2018 Understanding the Autoimmune Epidemic and Global Pain/Fatigue Syndromes. 7 tim University of Brigdeport 

2018 Certifiering i DNA Life.  
Gentester, tolkning och behandling. 

 
21 tim 

 
Umahro Cadogan 

2019 Certifiering i DNA Mind.  
Gentester, tolkning och behandling. 

 
7 tim 

 
Sasha Mannion 

 
2020  

Hormonal Rollercoaster Webinar.  
Hormonobalanser och behandling. 

1, 5 
tim? 

 
BioCare 

 


